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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༡༡  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༣་   ཆེ༹ས་ ༢༨    གཟའ་ སྤེན་པོ་       ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
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ཁོ་ཁོ་ ཆོ༹གས་པོའི་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་ལོ་ 
མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣་ ཆེ༹ས་ 
༢༤ཿ ཁོ་ཁོ་ ཆོ༹གས་པོའི་ 
འགན་འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ བི་
ཀེ་ རོ་ཀ་ དང་ འཐུས་མི་ཅུ༹་
ཀིས་ ཆེ༹ས་༢༤ཉིན་ཆེ༹་ ལོག་
བྷ་ཧན་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ 
པར་ཀས་ མ་ཐུར་་མཆོག་  
མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་་གནང་
བོ་ སྦད། དབུ་འཁྱིད་ ཆོ༹གས་
པོ་ཀིས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་
ལོ་ འོང་མཁན་ ཟླ་བོ་ ཕར་
མོའི་ དབྱིན་ཟླ་ བཞི་པའི་

ཆེ༹ས་ ༥་ སྒང་ཏོག་ ཐག་
ཉེ་ རི་སི་ཐང་ན་ གོ་སྒྲིགས་ 
ཐོན་བའི་ མངའ་སྡེ་ ནང་
ཆད་ ཁོ་ཁོ་ Champion-

ship  རྩེདམ་ འགྲན་བསྡུར་ 
རྩེདམ་ འདིའི་ དོན་ཆ༹ན་ ངོས་
ན་ སྙན་གསན་ ཕུལ་བོ་ སྦད། 
འགྲན་བསྡུར་ རྩེདམ་ འདི་ན་ 
མངའ་སྡེ་ཀི་ རྗོང་ཁག་ དྲུག་
ལས་ ཡང་སྡོམས་ ཆོ༹གས་
པོ་ སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ ཐམ་
པ་ཀྱི་ འགན་ ལེན་དོ་ སྦད། 
སྲིད་སྐྱོང་ མཆོ༹ག་གི་ དགའ་

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་གི་ སྲིད་བློན་ མཆོ༹ག་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣་ཆེ༹ས་ 

༢༣ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེམ་

སིང་ ཏ་མང་གིས་ རྒྱ་གར་ཀྱི་ 

སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་

དར་ མོ་དྷི་ མཆོག་ལོ་ སྤྱིར་

བཏང་གི་ མི་ཆེ༹་ན་ སྟོང་ཕྲག་ 

༨༩༣༡ ལངས་པོའི་ན་ རྒྱ་

གར་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ན་ ཐམས་

ཅད་ལས་ དུས་ཡུལ་ རིང་

ཀོ་ཟང་ གཞུང་ སྐྱོངས་བོའི་

ན་ གཅོ༹་བོ་ འཐུས་མི་ གཅིག་ 

ཐོན་བོའི་ན་ ཁོང་ལོ་ བཀྲ་

ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ཕུལ་བོ་ 

སྦད། གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

གསུང་བོ་ སྦད། འདི་འདི་ 

དུས་ཡུལ་ རིང་ཀོ་ སྐྱོངས་བའི་ 

record བཅུག་ཀོ་ མན་ དེ་

ཟང་ རྒྱ་གར་  core༡༤༥ 

མི་དམངས་ཅུ༹འི་ རེ་བ་ རྒྱལ་

གཅེས་ ངོས་ཀྱི་ ཐུགས་བསམ་ 

བཟང་པོ་ གཅིག་ཡང་ ཨིན།
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ཆོ༹ང་འདུ་ འོས་ཤོག་ ཟླ་ཆེ༹་ ཁྱབ་བསྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ལཟ་ ༣་ 

ཆེ༹ས་ ༢༣ཿ མངའ་སྡེ་  འོས་

ཤོག་ སྒྲིགས་ བཅུག་གི་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཆོ༹ང་འདུ་ ས་

གནས་ཅུ༹འི་ འོས་ཤོག་ བླུགས་

ཀོའི་ དོན་ལོ་ ཟླ་ཆེ༹ས་ ཁྱབ་

བསྒྲགས་ བྱ༹ས་ བཞག་ཡོད། 

འོས་ཤོག་ འདིའི་ བྱ༹ས་སྟི་ སྔ་

ནུབ་ ཆེ༹ས་ ༢༣་ ལས་ code 

of conduct སྒྲིགས་ཁྲིམས་ 

ལག་ལེན་ བྱ༹ས་ བཞག་ ཡོད། 

སྒང་ཏོག་གི་ སི་ཅི་ན་ གསར་

ཤོག་ཀོ་ལོ་ བཟུང་བགྲེལ་ 

གནང་བཞེས་ མངའ་སྡེ་ འོས་

ཤོག་ སྒྲིགས་བཅུག་གི་ སྐུ་

ཞབས་ ཀེ་སི་  ལེབ་ཅ་གི་ 

འོས་ཤོག་གི་ དོན་ལོ་ རང་

གི་ མིང་ཐོག་ སྐངས་ཤད་ 

ལང་ལས་ནེ་ nomination 

བྱ༹ས་ཤད་ ཆེ༹ས་༣༠  བཟོ་ 

བཞག་ཡོད།འོས་མིང་ nom-

ination གི་ scrutiny 

ཡངལས་ནེ་ མིང་ དཔྱད་ཞིབ་ 

བྱ༹ས་ཤད་ དབྱིན་ཟླ་ བཞི་པོའི་ 

ཆེ༹ས་ ༡ ཐོན་ཤད་ ཨིན་ནེ་ རང་

གི་ མིང་ ཆུ༹ར་ལོག་ ལེན་ཤད་ 

གཏེར་ཁ་ དང་ ས་གཤིས་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཏེར་ཁ་ དང་ ས་གཤིས་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་
གཞུང་ བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།གཞུང་ བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།

རྒྱལ་ས་ ལིལ་ལིཿ དབྱིན་ཟླ་ 

༣་ པོའི་ ཆེ༹ས་ ༢༣ཿ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་ དང་ ས་

གཤིས་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ ཕུན་ཆོ༹གས་ རྣམ་རྒྱལ་ 

ལེབ་ཅ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ 

གཏེར་ཁ་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ ཇི་ སྐྱིད་སན་ རེ་གྲིས་ 

མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ གནང་

བོ་ སྦད། མཇལ་བའི་ ཤོར་

ན་ བློན་པོ་ མཉམ་པོ་ ལེ་ལག་

གི་ དྲུང་ཡི་ ལྕམ་ བདེ་སྐྱིད་ 

ཡངས་འཇོམས, གཅོ༹་བོ་ དབུ་

འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ པི་ཊི་ བྷོ་ཊི་
      Contd. To pg.4
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གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ་གཅོ༹་འཇི༹ན་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ ་གཅོ༹་འཇི༹ན་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་ 
གོ་སྒྲིགས།གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 

༢༣ཿ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གིས་ཆེ༹ས་༢༣ ཉིན་ཆེ༹་ སྒང་

ཏོག་གི་ ས་མན་ བྷ་ཧན་ན་ ད་

འོང་མཁན་ ཚོང་འདུ་ ལྷན་

ཆོ༹གས་འོས་ཤོག་ ལོ་༢༠༢༦ 

ཀི་ ཚོགས་པོའི་ འཐུས་མི་ཙུའི་ 

མཉམ་པོ་ ཚོགས་འདུ་ གཅིག་

གི་ གཙོ་འཇི༹ན་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཚོགས་འདུ་ན་ བློན་པོ་

ཅུ༹་  ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ཙུ་ 

དང་ སྲིད་ དྲུང་ཡིག་ཙུ་ ཡང་ 

ཡོད་པོ་ ཨིན། ཚོགས་པོའི་ 

གཙོ་འཇི༹ན་ཀྱི་ འོས་ཤོག་ན་ 

ལངས་མཁན་ འོས་མི་ཙུ་ལོ་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་

བཞེས་ ཁོང་ཙུའི་ ཨ་ཏང་ར་ 

རོགས་རམ་ ཚོགས་པོའི་ ངོས་

ཀི་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ ཐུགས་

འགན་གྱི་ མི་སེར་ཙུའི་ དབུ་

འཁྱིག་ བྱ༹ས་བའི་ གོ་སྐབས་ 

བྱི༹ན་བའི་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཁོང་གི་ འོས་མི་ ཐམས་

ཅད་ལོ་ མི་སེར་ཙུའི་ དོན་ལོ་ 

རྒྱུ་མོང་ དྲང་བདེན་ དང་ ཁྱད་

ལེན་ བསམ་འཆར་ བཞག་

སྟི་ གཡོག་ རྐྱབས་ དགོས་

པོའི་ སེམས་ཤུགས་ གནང་བོ་ 

སྦད། འདེས་རང་ ཁོང་ཙུའི་ 

མ་འོངས་པོ་ འོས་ཤོག་ དོན་

ལོ་ ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།
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ཁོ་ཁོ་ ཆོ༹གས་པོའི་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ཀིས་་་་་་་་་་ཁོ་ཁོ་ ཆོ༹གས་པོའི་ འཐུས་མི་ཅུ༹་ཀིས་་་་་་་་་་

ཆུ༹ལ་ གནང་བཞེས་ འབྲས་
ལྗོངས་ རྩིད་དཔོན་ཙུ་ཀིས་ 
རྩིདམ་ ངོས་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ 

དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ ནང་ཚད་ 
ཡང་ རང་གི་ ངོ་སྤྲོད་ བྱ༹ས་
བའི་ རེ་བ་ བཞག་ཀོ་ ཨིན།

ཆོ༹ང་འདུ་ འོས་ཤོག་ ཟླ་ཆེ༹་་་་་་་་་་་་་ཆོ༹ང་འདུ་ འོས་ཤོག་ ཟླ་ཆེ༹་་་་་་་་་་་་་

ཡང་ལས་ནེ་ withdraw 

བྱ༹ས་ཤད་ དབྱིན་ཟླ་ བཞི་པོའི་ 

ཆེ༹ས་༩ ན་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། 

འོས་ཤོག་འདི་ དབྱིན་ཟླ་ བཞི་

པོའི་ ཆེ༹ས་ ༢༤ ཉིན་ཆེ༹་ ཐོན་

ཤད་ ཨིན་ནེ་ འོས་ཤོག་གི་ 

གྱངས་ཁ་ རྐྱབས་ཤད་ ཆེ༹ས་ 

༢༥ ཉིན་ཆེ༹་ དྲོ་པོའི་ ཆུ་ཆ༹ད་ ༨ 

ལས་ འགོ་བཅུ༹ག་ཤད་ ཨིན།

ཡ་ ཡང་ ཡོད་པོ་ སྦད།མཇལ་

བོ་ ཤོར་ན་ ཁོང་ཅུ་ཀིས་ 

(Mamlay Fossil Park) 

ཀི་ ས་གཤིས་ རྙིང་ཤུས་ ས་

གནས་ དང་ སྲུང་སྐྱོབ་ དོན་

ལོ་ དྲག་སྒྲིགས་ འཆ༹ར་གཞི་ 

ཞལ་བཞེལ་ དང་ འཆ༹ར་

གཞི་ དོན་ལོ་ དངུལ་ རོགས་

རམ་གྱི་ ཞུ་བ་ ཕུལ་བོ་ གནང་

བོ་ སྦད།དབུས་གཞུང་ བློན་

པོ་གི་ འཆ༹ར་གཞི་གིས་ གེལ་

ཆེན་ འདི་ལོ་ ཞལ་བཞེས་ 

ཡང་ གནང་བོ་ མཉམ་པོ་ 

གཞུང་ལས་ ག་ཆོ༹ད་ ཆུ༹ད་

ཆུ༹ད་ རོགས་རམ་ གནང་ཤད་

ཀྱི་ རེ་བ་ ཡང་ གནང་བོ་ 

སྦད། ཨོ་འདི་ རྒྱབ་ལས་ བློན་

པོ་ དང་ ལེ་ལག་ དྲུང་ཡིག་

གིས་ གཏེར་ཁ་ ལྷན་ཆོ༹གས་

ཁང་གི་ དྲུང་ཡིག་ སྐུ་ཞབས་ 

པི་ཡུས་ གོ་ཡོལ་ལོ་ མཇལ་

སྡི་ འཆར་གཞིའི་ (DPR) 

ཡང་ ཕུལ་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ཆོ༹གས་འདུ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ བློན་པོ་གི་ འཆར་གཞི་ 

འདིའི་ དོན་ཆ༹ན་ ངོས་ན་ གཅོ༹་

ཆེ༹་དྲགས་ ཁྱབ་སྒྲགས་ ཡང་ 

གནང་བོ་ སྦད། གཏེར་ཁ་ 

ལྷན་ཆོ༹གས་ཁང་ དྲུང་ཡིག་གི་ 

འཆར་གཞི་ འདིའི་ ཀོམ་པོ་ལོ་ 

དགའ་ཆུ༹ལ་ གནང་བོ་ སྦད།

གཏེར་ཁ་ དང་ ས་གཤིས་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ཀིས་་་་་་་་་གཏེར་ཁ་ དང་ ས་གཤིས་ ལེ་ལག་ བློན་པོ་ཀིས་་་་་་་་་
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